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[bookmark: _Hlk229562126]Programul de studii: Controlul și Expertiza Produselor Alimentare                                                                                    	ANEXA B2-IFR
Disciplina: Educatie fizica	
Anul de studii: II
Grupa: Sgr. 1
Semestrul: II
CALENDARUL DISCIPLINEI
	Peri-oada
	Săptă-mâna
	Seminar față în față (SF)
	Seminar în sistem tutorat (ST)
	Laborator (L)
	Proiect (P)
	EVALUĂRI

	
	
	Tematica abordată
	Nr. ore
	Teme de control
	Termen de predare/ nr.ore
	Lucrare de
laborator
	Nr. ore
	Tematica abordată
	Nr. ore
	Data
	Forma (E/Clv/V)

	Pregătire curentă
	7
	
	
	
	
	Exerciţii de influenţare selectivă a aparatului locomotor şi dezvoltare fizică generală.
Exercitii pentru dezvoltarea musculaturii membrelor superioare
Exerciţii şi structuri de exerciţii pentru dezvoltarea calităţilor motrice (viteză, forţa).
Exercitii pentru dezvoltarea membrelor inferioare
Exerciţii şi structuri de exerciţii pentru dezvoltarea calităţilor motrice (rezistenţa, îndemânare, mobilitate).
Exerciţii şi structuri de exerciţii pentru învăţarea elementelor şi procedeelor tehnico-tactice din jocurile sportive.
-	Fotbal, mişcarea în teren, pasarea mingii cu , latul, cu interiorul şi exteriorul piciorului, oprirea mingii cu piciorul, pieptul, preluarea şi conducerea mingii, lovirea cu capul, şutul la poartă din alergare, marcajul, demarcajul, contraatacul, apărare în zonă,noţiuni de atac şi apărare.
-	Baschet, exerciţii, ştafete şi jocuri de acomodare cu mingea, poziţii fundamentale, aşezarea şi mişcarea în teren, driblingul; regula paşilor. Joc 6x6 cu reguli simplificate.
	14
	
	
	03-06.04.2026
	V

	Sesiune examene
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	16.06.2026
	Clv.

	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Legendă:  E – examen, C – colocviu, V – verificare pe parcurs
Coordonator de disciplină,                                                   Cadru didactic activități aplicative,
                                                          -	                                                                                Asist univ. drd. Iosif Alin                                                                       

Programul de studii: Controlul și Expertiza Produselor Alimentare                                                                                    	ANEXA B2-IFR
Disciplina: Educatie fizica	
Anul de studii: II
Grupa: Sgr. 2
Semestrul: II
CALENDARUL DISCIPLINEI
	Peri-oada
	Săptă-mâna
	Seminar față în față (SF)
	Seminar în sistem tutorat (ST)
	Laborator (L)
	Proiect (P)
	EVALUĂRI

	
	
	Tematica abordată
	Nr. ore
	Teme de control
	Termen de predare/ nr.ore
	Lucrare de
laborator
	Nr. ore
	Tematica abordată
	Nr. ore
	Data
	Forma (E/Clv/V)

	Pregătire curentă
	7
	
	
	
	
	Exerciţii de influenţare selectivă a aparatului locomotor şi dezvoltare fizică generală.
Exercitii pentru dezvoltarea musculaturii membrelor superioare
Exerciţii şi structuri de exerciţii pentru dezvoltarea calităţilor motrice (viteză, forţa).
Exercitii pentru dezvoltarea membrelor inferioare
Exerciţii şi structuri de exerciţii pentru dezvoltarea calităţilor motrice (rezistenţa, îndemânare, mobilitate).
Exerciţii şi structuri de exerciţii pentru învăţarea elementelor şi procedeelor tehnico-tactice din jocurile sportive.
-	Fotbal, mişcarea în teren, pasarea mingii cu , latul, cu interiorul şi exteriorul piciorului, oprirea mingii cu piciorul, pieptul, preluarea şi conducerea mingii, lovirea cu capul, şutul la poartă din alergare, marcajul, demarcajul, contraatacul, apărare în zonă,noţiuni de atac şi apărare.
-	Baschet, exerciţii, ştafete şi jocuri de acomodare cu mingea, poziţii fundamentale, aşezarea şi mişcarea în teren, driblingul; regula paşilor. Joc 6x6 cu reguli simplificate.
	14
	
	
	03-06.04.2026
	V

	Sesiune examene
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	16.06.2026
	Clv.

	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Legendă:  E – examen, C – colocviu, V – verificare pe parcurs
Coordonator de disciplină,                                                   Cadru didactic activități aplicative,
                                                          -	                                                                                Asist univ. drd. Iosif Alin                                                                       

Programul de studii: Controlul și Expertiza Produselor Alimentare                                                                                    	ANEXA B2-IFR
Disciplina: Educatie fizica	
Anul de studii: II
Grupa: Sgr. 3
Semestrul: II
CALENDARUL DISCIPLINEI
	Peri-oada
	Săptă-mâna
	Seminar față în față (SF)
	Seminar în sistem tutorat (ST)
	Laborator (L)
	Proiect (P)
	EVALUĂRI

	
	
	Tematica abordată
	Nr. ore
	Teme de control
	Termen de predare/ nr.ore
	Lucrare de
laborator
	Nr. ore
	Tematica abordată
	Nr. ore
	Data
	Forma (E/Clv/V)

	Pregătire curentă
	6
	
	
	
	
	Exerciţii de influenţare selectivă a aparatului locomotor şi dezvoltare fizică generală.
Exercitii pentru dezvoltarea musculaturii membrelor superioare
Exerciţii şi structuri de exerciţii pentru dezvoltarea calităţilor motrice (viteză, forţa).
Exercitii pentru dezvoltarea membrelor inferioare
Exerciţii şi structuri de exerciţii pentru dezvoltarea calităţilor motrice (rezistenţa, îndemânare, mobilitate).
Exerciţii şi structuri de exerciţii pentru învăţarea elementelor şi procedeelor tehnico-tactice din jocurile sportive.
-	Fotbal, mişcarea în teren, pasarea mingii cu , latul, cu interiorul şi exteriorul piciorului, oprirea mingii cu piciorul, pieptul, preluarea şi conducerea mingii, lovirea cu capul, şutul la poartă din alergare, marcajul, demarcajul, contraatacul, apărare în zonă,noţiuni de atac şi apărare.
-	Baschet, exerciţii, ştafete şi jocuri de acomodare cu mingea, poziţii fundamentale, aşezarea şi mişcarea în teren, driblingul; regula paşilor. Joc 6x6 cu reguli simplificate.
	14
	
	
	27-30.03.2026
	V

	Sesiune examene
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	16.06.2026
	Clv.

	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Legendă:  E – examen, C – colocviu, V – verificare pe parcurs
Coordonator de disciplină,                                                   Cadru didactic activități aplicative,
                                                          -	                                                                                Asist univ. drd. Iosif Alin                                                                       

Programul de studii: Controlul și Expertiza Produselor Alimentare                                                                                    	ANEXA B2-IFR
Disciplina: Educatie fizica	
Anul de studii: II
Grupa: Sgr. 4
Semestrul: II
CALENDARUL DISCIPLINEI
	Peri-oada
	Săptă-mâna
	Seminar față în față (SF)
	Seminar în sistem tutorat (ST)
	Laborator (L)
	Proiect (P)
	EVALUĂRI

	
	
	Tematica abordată
	Nr. ore
	Teme de control
	Termen de predare/ nr.ore
	Lucrare de
laborator
	Nr. ore
	Tematica abordată
	Nr. ore
	Data
	Forma (E/Clv/V)

	Pregătire curentă
	6
	
	
	
	
	Exerciţii de influenţare selectivă a aparatului locomotor şi dezvoltare fizică generală.
Exercitii pentru dezvoltarea musculaturii membrelor superioare
Exerciţii şi structuri de exerciţii pentru dezvoltarea calităţilor motrice (viteză, forţa).
Exercitii pentru dezvoltarea membrelor inferioare
Exerciţii şi structuri de exerciţii pentru dezvoltarea calităţilor motrice (rezistenţa, îndemânare, mobilitate).
Exerciţii şi structuri de exerciţii pentru învăţarea elementelor şi procedeelor tehnico-tactice din jocurile sportive.
-	Fotbal, mişcarea în teren, pasarea mingii cu , latul, cu interiorul şi exteriorul piciorului, oprirea mingii cu piciorul, pieptul, preluarea şi conducerea mingii, lovirea cu capul, şutul la poartă din alergare, marcajul, demarcajul, contraatacul, apărare în zonă,noţiuni de atac şi apărare.
-	Baschet, exerciţii, ştafete şi jocuri de acomodare cu mingea, poziţii fundamentale, aşezarea şi mişcarea în teren, driblingul; regula paşilor. Joc 6x6 cu reguli simplificate.
	14
	
	
	27-30.03.2026
	V

	Sesiune examene
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	16.06.2026
	Clv.

	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Legendă:  E – examen, C – colocviu, V – verificare pe parcurs
Coordonator de disciplină,                                                   Cadru didactic activități aplicative,
                                                          -	                                                                                Asist univ. drd. Iosif Alin                                                                       


Programul de studii: Controlul și Expertiza Produselor Alimentare                                                                                    	ANEXA B2-IFR
Disciplina: Educatie fizica	
Anul de studii: II
Grupa: Sgr. 5
Semestrul: II
CALENDARUL DISCIPLINEI
	Peri-oada
	Săptă-mâna
	Seminar față în față (SF)
	Seminar în sistem tutorat (ST)
	Laborator (L)
	Proiect (P)
	EVALUĂRI

	
	
	Tematica abordată
	Nr. ore
	Teme de control
	Termen de predare/ nr.ore
	Lucrare de
laborator
	Nr. ore
	Tematica abordată
	Nr. ore
	Data
	Forma (E/Clv/V)

	Pregătire curentă
	5
	
	
	
	
	Exerciţii de influenţare selectivă a aparatului locomotor şi dezvoltare fizică generală.
Exercitii pentru dezvoltarea musculaturii membrelor superioare
Exerciţii şi structuri de exerciţii pentru dezvoltarea calităţilor motrice (viteză, forţa).
Exercitii pentru dezvoltarea membrelor inferioare
Exerciţii şi structuri de exerciţii pentru dezvoltarea calităţilor motrice (rezistenţa, îndemânare, mobilitate).
Exerciţii şi structuri de exerciţii pentru învăţarea elementelor şi procedeelor tehnico-tactice din jocurile sportive.
-	Fotbal, mişcarea în teren, pasarea mingii cu , latul, cu interiorul şi exteriorul piciorului, oprirea mingii cu piciorul, pieptul, preluarea şi conducerea mingii, lovirea cu capul, şutul la poartă din alergare, marcajul, demarcajul, contraatacul, apărare în zonă,noţiuni de atac şi apărare.
-	Baschet, exerciţii, ştafete şi jocuri de acomodare cu mingea, poziţii fundamentale, aşezarea şi mişcarea în teren, driblingul; regula paşilor. Joc 6x6 cu reguli simplificate.
	14
	
	
	20-23.03.2026
	V

	Sesiune examene
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	16.06.2026
	Clv.

	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Legendă:  E – examen, C – colocviu, V – verificare pe parcurs
Coordonator de disciplină,                                                   Cadru didactic activități aplicative,
                                                          -	                                                                                Asist univ. drd. Iosif Alin                                                                       
Programul de studii: Controlul și Expertiza Produselor Alimentare                                                                                    	ANEXA B2-IFR
Disciplina: Educatie fizica	
Anul de studii: II
Grupa: Sgr. 6
Semestrul: II
CALENDARUL DISCIPLINEI
	Peri-oada
	Săptă-mâna
	Seminar față în față (SF)
	Seminar în sistem tutorat (ST)
	Laborator (L)
	Proiect (P)
	EVALUĂRI

	
	
	Tematica abordată
	Nr. ore
	Teme de control
	Termen de predare/ nr.ore
	Lucrare de
laborator
	Nr. ore
	Tematica abordată
	Nr. ore
	Data
	Forma (E/Clv/V)

	Pregătire curentă
	5
	
	
	
	
	Exerciţii de influenţare selectivă a aparatului locomotor şi dezvoltare fizică generală.
Exercitii pentru dezvoltarea musculaturii membrelor superioare
Exerciţii şi structuri de exerciţii pentru dezvoltarea calităţilor motrice (viteză, forţa).
Exercitii pentru dezvoltarea membrelor inferioare
Exerciţii şi structuri de exerciţii pentru dezvoltarea calităţilor motrice (rezistenţa, îndemânare, mobilitate).
Exerciţii şi structuri de exerciţii pentru învăţarea elementelor şi procedeelor tehnico-tactice din jocurile sportive.
-	Fotbal, mişcarea în teren, pasarea mingii cu , latul, cu interiorul şi exteriorul piciorului, oprirea mingii cu piciorul, pieptul, preluarea şi conducerea mingii, lovirea cu capul, şutul la poartă din alergare, marcajul, demarcajul, contraatacul, apărare în zonă,noţiuni de atac şi apărare.
-	Baschet, exerciţii, ştafete şi jocuri de acomodare cu mingea, poziţii fundamentale, aşezarea şi mişcarea în teren, driblingul; regula paşilor. Joc 6x6 cu reguli simplificate.
	14
	
	
	20-23.03.2026
	V

	Sesiune examene
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	16.06.2026
	Clv.

	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Legendă:  E – examen, C – colocviu, V – verificare pe parcurs
Coordonator de disciplină,                                                   Cadru didactic activități aplicative,
                                                          -	                                                                                Asist univ. drd. Iosif Alin                                                                      
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